Retrospektywa
Duma 1 smuteczek

WSKAZOWKI DO RETROSPEKTYWY
AGNIESZKA TOPCZEWSKA - PINCZUK

| Konspekt poswiecony Retrospektywie Duma i Smuteczek.
Cel: rozwijanie nastawienia do samodoskonalenia i krytycznego myslenia.

Kyre i kosmiczna przepowiednia czgsé 2 | 2025]|
Facebook: Przygody Kyre
Te i inne materiaty w wersji elektronicznej do pobrania na www.przygodyKyre.pl



http://www.przygodykyre.pl/

5)

v Odbiorca: wszyscy v Liczba czlonkéw zespolu: 1- 10
v Poziom: wszystkie v Czas: ok. 20 min
e Cele

v ogdlny:

e rozwijanie nastawienia do samodoskonalenia i krytycznego myslenia

v szczegolowe:
umiejetno$¢ radzenia sobie z niepowodzeniem
przezycie w bezpiecznych warunkach niepowodzenia i umiejgtno$¢ znalezienia rozwigzania

umiejetnos$¢ zrozumienia, w jaki sposob si¢ udalo zrealizowac cel

e Metody pracy: dyskusja, burza mozgoéw

e Srodki dydaktyczne: ksiazka , Kyre i kosmiczna przepowiednia” (opcjonalnie), Tablica Praca
Zespolowa. Retrospektywa. Duma i smuteczek

e Formy pracy: zespolowa

Te materiaty sg udostepnione na licencji open source. Prosze dopasuj go do grupy wiekowej. Mozna go
wykorzystywac, modyfikowac i rozpowszechniaé¢ bezptatnie do celow niekomercyjnych, pod warunkiem
zachowania ponizszych informacji:

1. Scenariusz zostal opracowany i udostgpniony jako otwarte zrodto.

2. Uzytkownicy moga kopiowaé, zmienia¢ i dystrybuowaé materiat wytgcznie do celéw edukacyjnych i
niekomercyjnych.

3.  Wszelkie modyfikacje lub adaptacje scenariusza powinny zawiera¢ informacj¢ o oryginalnym autorze
oraz by¢ udostepniane na tych samych warunkach licencyjnych.
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Drogi Czytelniku,

Czy wiesz, ze ludzie, ktérzy pomagaja innym (bez oczekiwania czegokolwiek w
zamian), doswiadczajg wyzszego poziomu spelnienia i zyja dluzej? A ty? Czy pomagasz
komus, gdy mozesz, jesli to nie kosztuje Ci¢ ani ztotowki? Jesli tak, mamy do Ciebie mata
prosbe - jesli jakkolwiek korzystasz z tego konspektu i uwazasz go za wartosciowy:

e przygotuj kilka zdje¢ z Twoich lekcji lub warsztatow albo zabaw z dzie¢mi, na ktérych
widoczne beda udostgpnione materialy 1 opublikuyj je z hashtagami
#RozwijamyPraceZespolowa  #SagaOEnergiiProgramowaniuPracyZespolowej
#KyrelKosmiczneWrota @PrzygodyKyre albo/i

e przekaz ten scenariusz Twoim znajomym, zeby takze mogli go uzy¢ lub przekaza¢ dale;j.

Gdy to zrobisz, bede¢ kojarzy¢ t¢ wartos¢ z Toba.

Twoja pomoc bedzie nieoceniona i pomoze w publicznym manifestowaniu potrzeby
rozwijania umiejg¢tnosci pracy zespotowej i dobrej komunikacji. Wesprzyj nas podczas naszej
akcji spotecznej #RozwijamyPraceZespolowa. Dlaczego to wazne?

Praca zespotowa to jedna z najwazniejszych umiejg¢tnosci, ktorg mozesz rozwija¢ u dziecli
juz od najmtodszych lat. Wspolpraca, otwarto$¢ na pomysty innych, dzielenie si¢ pomystami,
odwaga w wyrazaniu swoich opinii, zaangazowanie w dzialania zespotu oraz szacunek dla
kazdego uczestnika i osigganie wspolnych celow to fundamenty, na ktorych nasze dzieci
zbuduja swoje sukcesy w zyciu. A my przekazujemy ci gotowy przepis nie tylko na rozwijanie
tych umiejetnosci, ale takze na §wietng zabawe z Twoimi pociechami.

Podczas pracy nad niniejszym konspektem korzystatam z technik opracowanych przez
ekspertow psychologii i zarzadzania zwinnego, a takze czerpalam inspiracj¢ z naszej ksigzki
pt. Kyre i kosmiczna przepowiednia. Utwor ten opowiada 0 sile wspotpracy i solidarnosci w
dazeniu do wspolnego celu. Naszg misja jest, by pokaza¢ jak sa one wazne w spelnianiu
marzen.

Jesli masz pytania, napisz do nas na maila Kyreksiazka@gmail.com.
Z gory dzigkujemy za zaangazowanie 1 wsparcie!
Pozdrawiamy,

Agnieszka i Marta — autorki ksigzki
Kyre i kosmiczne wrota
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| SLOWO WSTEPU |

Retrospektywa, czyli czego nauczyta nas ta sytuacja. To jak magiczny czas, kiedy zespot ludzi,
ktorzy pracujg razem, siada w krggu 1 opowiada sobie o minionych przygodach. Mowia, co im
si¢ podobalo, co byto trudne i jak mogg razem pracowaé jeszcze lepiej. To troche jak po
zakonczeniu dtugiej zabawy, kiedy zastanawiamy si¢, co byto najfajniejsze 1 co mogliby$my
zrobi¢ inaczej nastgpnym razem. Dzigki temu kazdy moze nauczy¢ si¢ czego$ nowego i
sprawic¢, ze nastepne przygody beda jeszcze lepsze! Egon w ksigzce Kyre i kosmiczne wrota.
Tom 1 uzywat jej bardzo czgsto, pytajac: ,,Czego si¢ dzi$ nauczyliScie?”. W tomie drugim Kyre
I kosmiczne przepowiednia stosuje inne sposoby. Ponizej jeden z nich:
e Czego zalujemy / z czego jestesmy dumni?

Czlonkowie zespotu opisuja momenty podczas pracy nad zadaniem, z ktérych sg dumni albo
z powodu ktoérych jest im smutno. To retro mozna takze robi¢ samodzielnie.

WSKAZOWKI

Metody pracy: dyskusja, burza moézgow

Srodki dydaktyczne: Tablica Praca Zespolowa. Retrospektywa. Duma i smuteczek
Forma pracy: zespotowa

Czas: 20 min

Kroki:
1. Przedstaw ¢wiczenie:

,»Przyjrzyjmy sie, jak si¢ czuliSmy podczas pracy nad zadaniem 1 odkryjmy, czy
mozemy wysledzi¢ zrodto momentow, z ktorych jestescie dumni oraz tych, z powodu
ktérych jest Wam smutno.

2. Na Tablicy Praca Zespotowa. Retrospektywa. Duma i smuteczek masz dwie kolumny.
Po lewej — duma, po prawej — smuteczek. Napisz, ktore momenty podczas pracy nad
zadaniem daja Ci poczucie dumy, a ktére powoduja smutek albo przykros¢.

3. Podaj limit czasu:

»Poswie¢  minut na zapisanie tych momentow/wydarzenie. Pisz czytelnie”.
4. Poinformuj o uptywie czasu 1 zapros uczestnikow do umieszczenia swoich kart w

wyznaczonym miejscu (np. na tablicy).

5. Mozna dodawac¢ kolejne wydarzenia i momenty, gdy uczestnicy przypomng sobie
wigcej w trakcie dyskusji.

6. Zgrupuj karty kazdego zespotu. Wybierz jedna kartg i przeczytaj ja. Nastepnie
przytrzymaj ja obok innej karty 1 zapytaj:
,»Czy te karty sg o tym samym?”.
Gdy grupa powie, ktora karta jest podobna. Kontynuuj, az wszystkie podobne
wydarzenia zostang pogrupowane.
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ZRODLA

Materiaty opartam o:

1. Agnieszka Topczewska — Pinczuk, Marta Lapinska, Kyre i kosmiczna przepowiednia,
Biatlystok 2025.
2. Esther Derby, Diana Larsen, Agile Retrospectives. Making Good Teams Great, 2012.

O autorce konspektu:

Agnieszka Topczewska — Pificzuk

Mama Eryka, menadzerka IT, jedna z o$miu kobiet w Polsce, ktora zdobyta certyfikat PSM Il najwazniejszy i
najbardziej prestizowy w zwinnym zarzadzaniu w branzy IT, co stawia ja w gronie jedynie ok. 1200 ekspertow na
catym $wiecie na ponad 1,5 miliona certyfikowanych praktykéw Scrum. Do opowiesci o Kyre przeniosta swoja
wiedze oraz do§wiadczenie zwigzane z programowaniem i pracg zespotowa jakie stosuje w miedzynarodowych
zespotach informatycznych. Z wyksztalcenia magister stosunkéw miedzynarodowych i nauczycielka jezyka
francuskiego. Pasjonatka czytania madrych ksigzek i naukowego eksperymentowania.

Redakcja: Marta Lapinska
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